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1.

¢, Qué significan estas palabras del texto? Relaci6nalas con su traduccion al aleman y
pon el articulo que corresponda en los sustantivos.

Cundadon/ s

desamparo &°
({\\e
@OQ@?&
D jornada
Q,O,Oc,
\
Grunder/in:
Betreuung:
Arbeitszeit:
Verzicht; h.: Kiindigung:
Unterstutzung:
aufpassen auf:
Verlassenheit; Schutzlosigkeit:
Mittel:
Begleitung:
VereinbarkeitsmafRhahme:
Kreis; Gemeinde:

Mitverantwortlichkeit:

Berufstatigkeit und Familie miteinander vereinbaren:

Bericht:



b)

d)

f)

b)

Escucha el texto y responde a las siguientes preguntas con la respuesta correcta.

¢ Qué se ha normalizado en la sociedad, segun el texto?

Que los nifios vayan a actividades extraescolares.
Que las madres se reduzcan la jornada laboral.
Que los bebés menores de un afio vayan a la escuela infantil.

¢, Qué porcentaje de madres afirman que se sienten culpables al dejar a sus hijos a otras

personas?

El 34%.
El 60%.
El 84%.

¢ Cuantas encuestas validas marcan el resultado del informe?

7.467.
7.647.
7.477.

¢, Cuando se lanzara la aplicacion ‘Red Yo Cuido. Nosotras Cuidamos’?

En marzo de 2025.
En febrero de 2025.
En abril de 2025.

¢, Qué es la reduccioén de jornada, segun Laura Baena?

Una trampa.
Una medida de conciliacion.
Una forma de corresponsabilidad.

¢, Qué instituciones han financiado la aplicacién?

La Union Europea y el Ministerio de Trabajo y Economia Social.
El Ministerio de Trabajo y el Ministerio de Economia Social.
La Union Europea y el Ministerio de Economia Social.

Lee el texto y responde a las siguientes preguntas.
Intenta expresarte con tus palabras cuando sea posible.

Segun la autora del texto, ¢ qué es tener un bebé para las madres?

¢, Qué piensa un tercio de las madres sobre encontrar a otras personas para los cuidados

puntuales?
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c) Segun los datos del estudio ‘Red Yo Cuido. Nosotras Cuidamos’, ¢ qué es la soledad?

d) ¢Qué utilidad tendra la aplicacion ‘Red Yo Cuido. Nosotras Cuidamos’?

e) ¢Qué es esta aplicacién para Laura Baena?

f) ¢Como funciona la aplicacion?

4. Encuentra un sinénimo para las siguientes palabras (a) — h)) que aparecen en el texto.

a) estremecedor/a A admitir a)
b) reconocer B recalcar b)
c) elaborar C describir C)
d) resefiar D promover d)
e) insistir E realizar e)
f) impulsar F ayudarse f)
g) el objetivo G sobrecogedor/a g)

h) echarse una mano

H la finalidad

h)



5. Completa el siguiente crucigrama con vocabulario del texto.

Vertical

1.

Conjunto de preguntas sobre un tema
concreto para obtener opiniones o
informacion relevante.

Hacer frente a un peligro.

Actividad que se realiza fuera del horario
del colegio.

Dicho de una persona: Expresar sus
actos, ideas o sentimientos verdaderos.

Cuidar, educar y alimentar a los hijos.

Horizontal
2. Gran cantidad de fondos econdmicos.

3. Promover, impulsar o proteger algo.

6. Dicho de una persona: Que se parece a
otra en opiniones, gustos, etc.

8. Persona responsable de una mala
accion.

10. Llevar sobre si una carga o peso.

10




6. Lee el siguiente resumen del articulo y elige en cada letra (b) — 1)) la palabra adecuada
(formas verbales, preposiciones, conjunciones, léxico, expresiones...).

La comunidad Malasmadres a) por Laura Baena con la idea de
concienciar a la sociedad acerca de las dificultades que b)

las madres para conciliar su vida familiar y laboral. Desde sus inicios, este colectivo

C) un espacio seguro donde compartir experiencias, buscar apoyo
y promover cambios en las politicas publicas.

Gracias d) su creciente visibilidad, muchas mujeres se han animado a formar parte de la
comunidad, lo cual ha permitido la creacién de redes de ayuda mutua. Ademas, Malasmadres ha
realizado diversos estudios que e) la urgencia de encontrar
soluciones eficaces para la conciliacion. Entre las iniciativas mas recientes, destaca la aplicacion
‘Red Yo Cuido. Nosotras Cuidamos’, f) pretende conectar a madres cercanas para

compartir recursos y cuidado de menores.

El principal objetivo es que, g) exista una mayor implicacién de
empresas y gobiernos, las mujeres h) con herramientas Utiles para afrontar
el dia a dia. Incluso, muchas de ellas i) sentirse solas ante la falta de una red

formal de cuidados, por lo que esta aplicacién pretende ser un apoyo fundamental.
Segun sus creadoras, la aplicacion j) en una primera fase de pruebas
y se lanzara oficialmente en febrero de 2025. Malasmadres confia en que,

k) se normalice la corresponsabilidad, se podra hablar de un verdadero
avance. Por eso, la fundadora insiste en que todas las partes interesadas )

trabajar de manera conjunta para lograr un cambio real.

a) habria impulsado b) experimentan ¢) habia creado d a
fue impulsada experimentaron ha creado por
ha impulsado experimentaran crear de

e) resaltan f) elque g) incluso si h) cuenten
resaltaron la que antes de que cuentan
resaltarian que mientras no contar

i) suele j) se encuentra k) encasodeque |) deban
suelen se encontrd a menos que deberian
soleria encuentra cuando han debido



Escribe unaredaccion o comenta con tus comparferos las siguientes cuestiones.
Justifica tus respuestas.

¢ Por qué piensas que la sociedad ha normalizado que sea la mujer quien se reduce la
jornada? ¢ Qué factores pueden influir a la hora de tomar esta decision? Piensa en
el tipo de trabajo, las posibilidades econémicas, la presion social, etc.

¢, Qué medidas podrian aplicarse para lograr una conciliacion familiar equitativa entre ambos
progenitores? ¢ En qué se diferenciaria en el caso de padres o madres solteros/-as?

¢, Qué te parece la iniciativa de Malasmadres para combatir la soledad de las madres y
fomentar una conciliacién familiar real? ¢ Consideras que el desarrollo de soluciones
digitales puede marcar la diferencia?

¢ Estas de acuerdo con la afirmacion que hace Laura Baena: “La reduccion de jornada es una
trampa. No es una medida de conciliacion™?

¢, Crees que en tu pais ocurre algo similar o existen soluciones mas avanzadas para la
conciliacion?

Para : Para tus ideas: Para tus ideas:
Creo/Pienso que... Por un lado/una parte,... A pesar de todo/Aun asi,...
En mi opinioén,... Por otro lado/otra parte,... Al mismo tiempo,...
Para mi,... Primeramente,... pero/aunque
Me parece que... A continuacion,... sin embargo/no obstante,...
Bajo mi punto de vista,... Finalmente/En suma,... Por el contrario/En cambio,...
Para : Para
Por ejempilo,... Por tanto,...
De hecho,... En consecuencia,...
Asi,... Por consiguiente,...
Asi como... porque... / puesto que... / por lo tanto,...



1. a)el/llafundador/a ¢ b) el cuidado ¢ c)lajornada * d)larenuncia ¢ e) el apoyo * f) atender
g) el desamparo ¢ h) el recurso ¢ i) el acompafiamiento ¢ j) la medida de conciliacion « k) la tribu
[) la corresponsabilidad ¢ m) conciliar * n) el informe

2. a) Que las madres se reduzcan la jornada laboral.
b) EI 60%.
c) 7.477.
d) En febrero de 2025.
e) Unatrampa.
f) La Unidn Europea y el Ministerio de Trabajo y Economia Social.

3. Beispiellésungen:

a) Es situarse en la casilla de salida de una carrera de obstaculos para la que nadie te prepara.
b) Que es dificil encontrar a alguien de confianza disponible.

c) Es que las mujeres se sientan lejos de sus familias 0 no tengan una pareja corresponsable.

d) Ofrecer a las madres un espacio seguro de conexién y apoyo para transformar el panorama de los
cuidados en Espafia, y fomentar una red de ayuda mutua para que sus usuarias puedan compartir
recursos y encontrar acompafiamiento.

e) Es un suefio hecho realidad, como un Tinder para madres que buscan ayuda mutua ante la falta de
redes formales de cuidado por parte de gobiernos e instituciones.

f) Primero, la madre debe registrarse e introducir sus gustos e intereses, ademas de su localidad, para
conectar con otras madres en funcién de estos criterios. Asi, cuando la madre dice que esta dispuesta a
compartir cuidados, puede hacer un ‘match’ con otra madre afin que acepte conectar.

4. a)G e b)A ec)E e d)C e e)B e f)D e g)H o h)F

5. Vertical: 1. encuesta e 4. enfrentar e 5. extraescolar e 7. confesar e 8. criar
Horizontal: 2. dineral e 3. fomentar e 6. afin e 8. culpable e 10. soportar

6. b) experimentan e c) hacreado e d)a e e)resaltan e f) que e g) mientras no e h) cuenten e
i) suelen e j) se encuentra e k) cuando e |) deberian

7. Individuelle Lésungen
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